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Covid-19全球疫情依然嚴峻，全球確診人數已攀升至超過

268萬人，逾 18.2萬人死於病毒。目前有美國確診有

873,137位，49,861位死亡。德州有 22,531位確診。 

根據近日政府宣布在暑假中，可能有第二波的疫情出現，

令我們不期然產生恐懼感。甚至哈里斯縣(Harris County)法

官在四月廿二日星期三下午的新聞發布會上宣布，休士頓

(Houston)和哈里斯縣(Harris County) ，10歲及以上的居民

必須在公共場所戴面罩。 任何人如果鼻子和嘴巴沒有遮

住，可能會被罰款。此項法令定於 4月 27日星期一開始

生效，為期 30天。違反規則的處罰，罰款高達$ 1,000或

監禁 180天。 由哈里斯縣執法機構執行。 

我們如何面對這情況呢？ 

「不要怕」是聖經中出現最多的短語之一，約有 354次之

多。 

整本聖經對「懼怕」的教導，可用耶穌所說的六個字來總

括：「不要怕，只要信！」無論是這次的疫情，還是其他

情況，你我都要堅定「不要怕，只要信」。「懼怕」影響

到你的人生，你若懼怕，力量就微小；你的力量若微小，

就不能做主要你做的事，去主要你去的地方，過主要你過

的日子。 

你我是主的門徒，神賜給我們的是一顆剛強的心，不是膽

怯的心。保羅在提後 1: 6-7對提摩太說：為此我提醒你，

使你將神藉我按手所給你的恩賜再如火再挑旺起來。因為

神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的

心。 

從聖經中，我鼓勵你，好好地唸、背和遵從，必能享受主

賜你的平安！ 

1）我倚靠神，必不懼怕。人能把我怎麼樣呢？（詩篇

56:11） 

2）懼怕人的，陷入網羅；惟有倚靠耶和華的，必得安

穩。（箴言 29:25） 

3）你不要懼怕他們，因為我與你同在，要拯救你。這是

耶和華說的。（耶利米 1:8） 

4）就是你們的頭髮，也都被數過了。不要懼怕，你們比

許多麻雀還貴重！（路加福音 12:7） 

5）我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠神，必不懼怕。

血氣之輩能把我怎麼樣呢？（詩篇 56:4） 

6）所以我們可以放膽說：「主是幫助我的，我必不懼

怕；人能把我怎麼樣呢？」（希伯來書 13:6） 

7）不要懼怕，因你必不致蒙羞；也不要抱愧，因你必不

致受辱。（以賽亞書 54:4） 

8）看哪！神是我的拯救，我要倚靠他，並不懼怕。因為

主耶和華是我的力量，是我的詩歌，他也成了我的拯救。

（以賽亞書 12:2） 

9）你們當剛強壯膽，不要害怕，也不要畏懼他們，因為

耶和華——你的神和你同去。他必不撇下你，也不丟棄

你。（申命記 31:6） 

10）我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。

在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世

界。」（約翰福音 16:33） 

11）你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是

你的神。我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手

扶持你。（以賽亞書 41:10） 

12）你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭，也不怕黑夜

行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。雖有千人仆倒在你旁

邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。（詩篇 91:5-

7） 
 

我在此祝福各位，羅 15: 33 説：願賜平安的 神常和你

（我）們眾人同在。阿們！ 
 

 
 

 


